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Impulsa tu profesión y tu vida a través del Eneagrama. 
Conviértete en un/a Experto/a del sistema más potente y
preciso de autoconocimiento.
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: 
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IMPULSA TU PROFESIÓN A TRAVÉS DEL ENEAGRAMA

El Eneagrama es un sistema de autoconocimiento y desarrollo humano profundo y
preciso. Cada punto del mapa hace referencia a 9 tipos de personalidad (Eneatipos);
es decir, a 9 estrategias diferentes para afrontar la vida, 9 motivaciones básicas y 9
formas distintas de pensar, sentir y actuar. 

Es decir, a través de esta metodología vas a reconocerte, vas a saber qué
pensamientos, creencias, valores y aspiraciones constituyen tu identidad, vas a ver
claro tu “mapa de la realidad” y vas a comprender mejor por qué cada persona
reacciona e interpreta la realidad objetiva de forma distinta. 

Conviértete en un/a Experto/a de este potente sistema, de aplicación directa en
organizaciones y procesos de desarrollo personal y profesional. Incorpora
competencias propias del Liderazgo en materia de gestión de equipos, diversidad y
facilitación del cambio, y potencia tu práctica profesional de Coaching, Facilitación,
Psicoterapia y/o Psicología.

En qué consiste:
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PERSONALES PROFESIONALES

Objetivos:

Autoconocimiento

Una mirada diferente que genera una
      profunda comprensión acerca de tu
      forma de pensar, sentir y actuar.
Decisiones

Más libres, rápidas, intuitivas y eficaces.
Talento

Conexión con lo mejor de ti mismo/a,
      con tus dones y talentos.
Desarrollo

Identifica el camino concreto para tu
      evolución y despliega lo mejor de ti.

Comprensión

En relación a la forma de pensar, sentir y
      actuar de cada persona.
Agilidad

En la gestión de personas y equipos
     diversos, incluso en marcos de trabajo
     complejos.
Visión sistémica

En el abordaje y la evolución de los
      procesos de desarrollo y cambio
      personal y profesional.
Diferenciación

A partir de esta metodología poderosa
     de aplicación directa en organizaciones
      y en el ejercicio profesional del coaching,
     la psicoterapia y la psicología.
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CONTENIDOS:

¿Para qué estamos aquí?
La necesidad del autoconocimiento y el
autodesarrollo en nuestras vidas.
Por qué el Eneagrama frente a otros sistemas.
Auto-diagnóstico.

¿Qué es el Eneagrama y cuál es su verdadera
   utilidad?

Qué es el Eneagrama y cómo hacer un buen uso
      de él.

Orígenes e Historia del Eneagrama. Escuelas.
El proceso de Desconexión-ProyecciónIdentificación.
La consecuencia: Niveles de la Mente.
Leyes del Eneagrama: Las 3 preguntas clave del

      ser humano.

¿Qué me interesa en la vida?
Temperamento-Carácter-Personalidad.
Instintos en el Eneagrama.
Desequilibrios en los Instintos.

¿Por qué hago lo que hago?
Centros de Inteligencia.
Desequilibrios en los Centros de Inteligencia.
¿Cuál es mi estrategia en la vida?
De los 3 Centros de Inteligencia a los 9 Tipos.
Tipos: Estrategia vital, Pasiones y Fijaciones.
Foco Atención, Punto Ciego, Paradojas.
Mecanismos de Defensa

¿Cómo se expresa específicamente mi
 estrategia vital?

Los 27 Subtipos en profundidad: 3 maneras
     distintas de expresar cada uno de los 9 tipos.

Los 3 Amores.

¿Cómo resuelvo los problemas, cómo me
 comporto socialmente y cómo puedo ganar
 equilibrio?

Grupos Armónicos.
Grupos Hornevianos.
Estilos de Apego. Triángulos Equiláteros. Líneas

      ocultas.

¿Cuál es mi mayor cualidad y cómo puedo
recuperarla?

Virtudes.
Ideas Santas.
¿Hay un camino específico para mi

     desarrollo?
Flechas y alas como recursos a nuestro alcance.
El Niño del Alma.
Las Flechas como Camino de Desarrollo.
Punto de Energización y Punto de Resolución.
Niveles de Consciencia. Cómo seguir creciendo.
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Perfil profesional:

«Anímate a vivir una experiencia 100% transformadora en materia de
autoconocimiento, comportamiento y desarrollo humano». 

FORMACIÓN DIRIGIDA A:
Coaches, Facilitadores/as, Psicoterapeutas, Psicólogos/as, Docentes 
Interesados/as en impulsar su Liderazgo a través de una metodología precisa y
rigurosa que, además, les permita gestionar personas y equipos basándose en sus
fortalezas y en sus áreas de potencial mejora.

CEO´s, Directivos/as, Team Leaders, Profesionales de RRHH, etc. 
Interesados/as en complementar su práctica profesional con una metodología
potente, efectiva y de aplicación directa en procesos de desarrollo, cambio y
transformación personal y profesional..

Personas interesadas en su desarrollo personal y espiritual
Inquietas por evolucionar, crecer y superarse. Interesadas en gestionar su estrés,
sus emociones; en mejorar sus relaciones familiares, sociales, laborales y resolver
sus conflictos de raíz

Otros profesionales: Escritores, guionistas, publicistas, actores...
Interesados/as en un mapa de tallado de la personalidad humana, sus motivaciones,
sus dinámicas relacionales...
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Facilitadora:

JUNCAL RUIZ PRADO
 
RESPONSABLE CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL DE ENEAGRAMA  CANARIAS

sumapositivahappiness@gmail.com

Certificada por la Escuela Internacional de

Eneagrama Aplicado

Certificación en Inteligencia Relacional con

Eneagrama

Coach y Mentoring en empresas turísticas

Practitioner en PNL

Instructora de Mindfulness

Terapeuta Transpersonal por el EDT. Miembro

RPT: A-01679

Facilitadora en Respiración Holoscópica por la

EDT

Facilitadora en Programa de Educación de las

Emociones

Master en Dirección de Empresas Turísticas por

la Universidad Alfonso X el Sabio

Más de 15 años de experiencia en Hoteles

Urbanos de 4 y 5 estrellas

Me defino como un persona en búsqueda
constante de sentido en la vida y
promotora del desarrollo del ser  humano.
Mi proceso pasa de la desidintifación a la
unificación como propósito consciente de
mi trayecto vital. 

El despertar sútil de mi consciencia me
ha permitido interaccionar e
incorporar conocimientos de la
psicología transpersonal, las
neurociencias, el Mindfulness, el
Coaching, PNL, Respiración
Holoscópica, y, sobre todo, del
Eneagrama. Este ansia de aprender
no tiene fin pues me sorprendo con la
luz que arrojan otras disciplinas que
me aportan más  conocimientos para
transitar este mundo. 
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Modalidades:

MODALIDAD: Presencial. GRUPOS REDUCIDOS
FORMATO: Dos sábados al mes de 8:30 a 14:30. Dos intensivos  al cuatrimestre.
DURACIÓN: 4 meses.
PRÓXIMO COMIENZO: Abril 2024
INVERSIÓN: 650 € (+IGIC)
LOCALIDAD: Las Palmas de Gran Canaria 
RESERVA TU PLAZA: +34 671 740 286 sumapositivahappiness@gmail.com

*Solicita presupuesto a medida para formaciones grupales en tu organización.

Incluye:

Materiales Didácticos
Diploma con contenidos acreditados por la IEA
Posibilidad de unirse a los GRUPOS DE TRABAJO de la EIEA
Mentorías personalizadas
Orientación para el TRABAJO FIN DE CICLO

Además: Por cursar cualquier ciclo, el/ la alumno/a pasa a pertenecer de forma vitalicia a nuestra Comunidad
Internacional TransFormatio, que ofrece actividades gratuitas sobre el Eneagrama con miembros de diversos
países y culturas.
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Incluye:

Quienes somos:
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Escuela Internacional Eneagrama Aplicado .

Socia fundadora, Directora y Líder del área de
Eneagrama en People Potential. 
Directora de Maybe International España y de la
Certificación Internacional en Eneagrama Aplicado. 
Profesora de Eneagrama acreditada por la IEA y
por AEneagrama.
Facilitadora, Consultora y Coach en entornos
multiculturales y multilingües (español, inglés y
portugués) con más de veinte años de experiencia
en el mundo empresarial (SC Johnson Wax, Colep
Consumer Products, Maybe Int). Trabaja con
organizaciones, equipos e individuos en su
desarrollo personal y profesional utilizando el
Eneagrama. 
Profesora asociada de la Escuela de Helen Palmer y
David Daniels; Coach y Mentora de la Chesnut Paes
Enneagram Academy y Miembro Senior y Mentora
de la Enneagram in Business Network. Licenciada en
CC. Químicas (UCM) y Máster en Energía y
Medioambiente (CIEMAT)

Counsellor, Escritor y Profesor de Eneagrama.
Acreditado por la IEA, lnternational Enneagram
Association.
Miembro Fundador de la IEA Argentina.
Director de Gonzalo Morán Counseling y
Eneagrama.
Counsellor con orientación en el Enfoque Centrado  

      en la Persona de Carl Rogers.
Especialista en Coordinación de Grupos (Instituto
de Investigaciones Grupales).
Autor del Libro “Bajas Pasiones: los 27 Subtipos del
Eneagrama a través de la Cultura Pop”.
Autor del blog de Eneagrama “Pobre Niño Pijo”
(www.pobreniniopijo.blogspot.com).
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PROGRAMA ACREDITADO
Este Ciclo reúne los contenidos aprobados por la IEA para solicitar  la
Acreditación profesional.
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Creemos apasionadamente en el potencial de las personas y en las posibilidades sin
explotar que existen en cada situación, y que a menudo nos pasan desapercibidas. 

Utilizamos el Eneagrama y a través de la formación, el coaching y la consultoría,
ayudamos a las personas a ir más allá para que se dé una transformación real que
permita hacer realidad estas posibilidades. 

Nuestro trabajo está basado en la confianza, en la integridad y en la profunda
convicción de que trabajar, vivir y ser de otra manera, es posible. 

People Potential International

COLABORADORES
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